
Innholdsoversikt nivå A1 A1
 

Innholdsoversikt nivå A1 9 sider

Kapitler, episoder og oppgavesider Kapitler og episoder
 A1: Introduksjon  A1: Introduksjon 

 Intro/videoduksjon  A1: Flytte inn 
 Personene i Migranorsk  Om dette kapitlet 

 A1: Flytte inn  Nita flytter inn 
A1- Flytte inn/Episode: Om dette kapitlet  Karin 

 Disse personene møter du  Madrassen 
 Historien   Nærbutikken 
 Vokabular og grammatikk  Middagen 

 A1- Flytte inn/Episode: Nita flytter inn  Fretex 
 Intro/video  Nita kjøper maling 
 Læringsmål og ordbank  Dugnad 
 Hva heter hun?  A1: På jobb 
 Nita flytter  Om dette kapitlet 
 Bagasje  Avisen 
 Hvor skal hun bo?  Redaktøren 
 Hva gjør Nita?  På jobb 
 Hvor skal Nita bo?  Bildene 
 Hvor mye betaler hun?  Stress 
 Etternavn  Uhell 
 Hvor skal hun bo?  Avisen kommer ut 
 Første, andre eller tredje?  Gunnar blir syk 
 Hva vet du om Nita?  A1: Utdanning 
 Feil leilighet  Om dette kapitlet 
 En gammel mann  Nita på norskkurs 
 En sint mann  Skole i Norge 
 Personene  På norskkurs 
 Nr. 16 
 I leiligheten 
 Bord og stoler 
 Hva trenger Nita?  
 Verb   
 Substantiv 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 



 A1- Flytte inn/Episode: Karin 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Nita flytter inn 
 Hva gjør Nita? 
 Nita bærer 
 Nita møter naboer 
 Naboer 
 I nr. 16 
 I Idunsgate 
 Nye naboer 
 Hvor bor de? 
 Hvilken hustype er det? 
 Kristine 
 Stian 
 Karin 
 Torbjørn 
 Familiebilder 
 Søster og bror 
 Familien Halvorsen Moe 
 Familie 
 Hva gjør Stian og Kristine? 
 Karin i trappa 
 Slik er Karin 
 Hvordan er Karin? 
 Hvordan er Torbjørn? 
 Slik er Torbjørn 
 Torbjørn 
 Adjektiv 
 Mer om adjektiv 
 Skriv selv 
 Nye verb  
 Nye substantiv  
 Finn ordene 
 Å invitere 
 Personlige pronomen 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1- Flytte inn/Episode: Madrassen 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Nita trenger en madrass 
 Nita låner 
 Madrassen 
 Karin og Torbjørn 
 Hvem er det? 
 Mannen til Karin 
 Barn og voksen 
 Familiebilder 
 Hvor gamle er de? 
 På bordet 
 På besøk 
 Nita og Karin 
 En, ei, et 
 Ulike typer bord 
 Kaker og kjeks 
 Nita drikker te 
 En kopp og andre ting på bordet 
 På bordet 
 Ole Kristian 



 Humør 
 I Idunsgate 
 Nye verb  
 Flere verb  
 Nye substantiv  
 Flere substantiv  
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1- Flytte inn/Episode: Nærbutikken 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Til butikken 
 Hvor er butikken? 
 Nita i nærbutikken 
 Jobber du her? 
 I butikken 
 Hvor gammel er han? 
 Hva gjør han? 
 Hvor er han? 
 Nita handler 
 Hva er det? 
 Hva er det? 
 I nærbutikken 
 Hva er mat? 
 Nita i butikken 
 Hvor mye kjøper hun? 
 Hva sier de? 
 Hvor er det? 
 Hvor mye? 
 Hva får hun igjen? 
 Hvem er hvem? 
 Hva er jeg? 
 Hva er de? 
 Hva gjør de? 
 Nye verb  
 Flere verb 
 Nye substantiv  
 Flere substantiver  
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1- Flytte inn/Episode: Middagen 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Lage mat 
 Hvor er hun? 
 Hva slags mat? 
 Når spiser vi? 
 Måltider 
 Hva spiser vi til måltidene? 
 Hva liker du å lage? 
 Hva lager Nita? 
 Hva skjer? 
 Hva gjør Nita? 
 Hva tar hun ris med? 
 På kjøkkenet 
 Kjøkkenutstyr 
 Utstyr på kjøkkenet 
 Over - under - ved siden av 
 I skuffer og skap 



  I skuffer og skap 
 Kjøkkenbestikk 
 Hva gjør Nita? 
 Hva er Nita? 
 Hva er Ole Kristian? 
 Nye verb  
 Flere verb 
 Nye substantiv  
 Flere substantiver 
 Enda flere substantiver 
 Husker du? 
 Sammendrag 
 Skriv selv 

 A1- Flytte inn/Episode: Fretex 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Bruktbutikken 
 I butikken 
 Nita på Fretex 
 Hva kjøper Nita? 
 Hva heter det i flertall? 
 Farger 
 Adjektiv i entall og flertall 
 Hvilken farge er det? 
 Stolen og senga 
 Stolen 
 En brun stol 
 Nita og stolen 
 Genitiv 
 Hunden 
 Nye verb  
 Nye substantiv  
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1- Flytte inn/Episode: Nita kjøper maling 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hva skal Nita? 
 Maling 
 Navn på farger 
 Sett farge på kjøkkenet 
 Hvilken farge har kjøkkenet? 
 Hva vil Nita? 
 Mørke og lyse farger 
 Flere farger 
 Nita pusser opp 
 Nita på fargehandelen 
 Hva trenger de? 
 Nye verb  
 Nye substantiv  
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1- Flytte inn/Episode: Dugnad 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hva gjør Nita? 
 Dugnad hos Nita 
 De maler 
 Hva er dugnad? 



 Hva skjer? 
 Ole Kristian kommer 
 Slå på - slå av 
 Ole Kristian 
 Gjenstander 
 Verb og substantiv 
 Høflighet 
 Hva betyr det? 
 Nye verb  
 Nye substantiv  
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1: På jobb 
 A1 - På jobb/Episode: Om dette kapitlet 

 Disse personene møter du 
 Historien  
 Vokabular og grammatikk 

A1 - På jobb/Episode:  Avisen 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Første dag på jobb  
 Nita kommer inn 
 Følelser 
 Kaos 
 Hvor skal Nita jobbe? 
 Praksisplass 
 Hva heter avisen? 
 Hvem jobber i avisen? 
 Nita møter Karin 
 Sjefen 
 Nita hilser på sjefen 
 Gunnar 
 Reidar 
 Hva slags jobb har Reidar? 
 Nita og Reidar hilser på hverandre 
 Synnøve 
 Synnøves jobb 
 Hvor bor Synnøve? 
 Nita møter Synnøve 
 Nita hilser på Samir 
 Samir 
 Hva skjer? 
 Samir og Nita 
 Hvem er hvem? 
 Hva heter de? 
 Hva er navnet?  
 Stor bokstav i navn  
 Riktig navn 
 Husker du? 
 Navn og adresse 
 Yrker 
 Hvilket yrke? 
 Hvem gjør hva? 
 I avisen 
 Hvor kommer de fra? 
 Personene 
 Land og språk 
 India og Norge 
 Husker du? 
 Skriv selv 



 Sammendrag 
 A1 - På jobb/Episode: Redaktøren 

 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 På sjefens kontor 
 Personlige opplysninger 
 Hva spør redaktøren om? 
 Fødselsdato 
 Adresse 
 Telefonnummer 
 Hva er Nitas telefonnummer? 
 Nita er flink i norsk 
 Første dag på jobben 
 Verb i presens 
 Ut på oppdrag 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

A1 - På jobb/Episode: På jobb 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hvor er de? 
 Fotografen Samir 
 Samir tar bilde av Nita 
 Hvor kommer Samir fra? 
 Land  
 I Norge 
 Samir 
 Samir fotograferer et tre 
 Stort eller lite? 
 Et tre 
 Adjektiv 
 Et vakkert tre 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1 - På jobb/Episode: Bildene 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Bildene 
 De ser på bildene 
 Hvor er bildene? 
 Samir er fotograf 
 Hva sier de? 
 Bildene til Samir 
 Gunnar blir sint 
 Hvorfor blir Gunnar sint? 
 Adjektiv 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1 - På jobb/Episode: Stress 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Gunnar er sint 
 Gunnar 
 Hvorfor er redaktøren sint? 
 Adjektiv og yrker 
 Stress 
 Til middag 
 Nettavisen 



 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1 - På jobb/Episode: Uhell 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Karin stresser 
 Nita er uheldig 
 Nita søler 
 Hva sier de? 
 Hvorfor blir hun lei seg? 
 Karin blir sint 
 Ulike reaksjoner 
 Samir trøster Nita 
 Hvordan reagerer Nita? 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1 - På jobb/Episode: Avisen kommer ut 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Sliten 
 Karin 
 Hvor sitter Karin? 
 Karin sitter 
 Hva sier de? 
 Samir 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1 - På jobb/Episode: Gunnar blir syk 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Gunnar vil ha noe 
 Gunnar har det vondt 
 Gunnar  
 Kroppen 
 Gunnar er stresset 
 Hva er adressen? 
 Hva sier de? 
 Ambulansen 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1: Utdanning 
 A1 - Utdanning/Episode: Om dette kapitlet 

 Disse personene møter du 
 Historien  
 Vokabular og grammatikk 

 A1 - Utdanning/Episode:Nita på norskkurs 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hvor er Nita? 
 Hva gjør hun nå? 
 Nita skal begynne på norskkurs 
 På kurs 
 Læreren 
 Å presentere seg 
 Nita finner en plass 
 En overraskelse 



 Samir er flau! 
 Samir leser 
 Nita og Samir snakker sammen 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A1 - Utdanning/Episode: Skole i Norge 
 Intro/videoduksjon 
 Læringsmål og ordbank 
 Skolesystemet i Norge 
 Grunnskolen i Norge 
 Videregående skole 
 Videregående skole - reform 2006 
 Voksenopplæring 
 Voksenopplæring i norsk 
 Rettigheter og plikter 
 Høgskole og universitet 
 Høgskolen i Bodø 

 A1 - Utdanning/Episode: På norskkurs 
 Intro/videoduksjon  
 Læringsmål og ordbank 
 Marilyn 
 Iman 
 Safy 
 Mazen 
 Diar 
 Pawel 
 Bopata 
 Maija-Liisa 
 Said  
 



iv

 A2/1
Innholdsoversikt nivå A2 - del en 6 sider

Kapitler, episoder og oppgavesider Kapitler og episoder
 A2/1: Kapittel: På kjøpesenteret  A2/1:   På kjøpesenteret 

 A2/1 - På kjøpesenter/Episode: Om dette kapitlet Om dette kapitlet 
 Disse personene møter du  Matbutikken 
 Historien   Hvor er posten? 
 Vokabular og grammatikk  Nye klær 

A2/1 - På kjøpesenter/Episode: Matbutikken  Nye fotballsko 
 Intro/video  Samir kjøper gave 
 Læringsmål og ordbank  A2/1: Fritid 
 De går inn  Om dette kapitlet 
 I butikken  På biblioteket 
 Roger   Kontaktannonse 
 Mannen  Ei dame med motorsykkel 
 Å hilse  A2/1: Utdanning 
 Karin og Samir hilser  Om dette kapitlet 
 En journalist  Nita på norskkurs 
 En fotograf  Skole i Norge 
 Selge mat  På norskkurs 
 Å selge  Introduksjonsloven 
 Matbutikken Meny  Aetat  
 Sjefen blir sint 
 Intervjuet 
 Faste kunder 
 Grønnsaker 
 Flere grønnsaker 
 Roger hives ut 
 Samir tar bilde 
 Å smile 
 Å falle 
 Å presentere seg 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/1 - På kjøpesenter/Episode: Hvor er posten? 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Ole Kristian leter 
 Ole Kristian finner ikke postkontoret 
 Ole Kristian spør om hjelp 
 Postkontoret har flyttet 
 Elise roper 
 Ole Kristian hører dårlig 
 Høreapparatet 



 Ole Kristian har nedsatt hørsel 
 Dama peker mot døren 
 Ole Kristian og damen 
 Ole Kristian på kjøpesenteret 
 Ole Kristian ser postkontoret. 
 Verb og substantiv 
 Substantiv - bestemt og ubestemt form 
 Postkontor og Post i Butikk  
 Ole Kristian og postkontoret 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

A2/1 - På kjøpesenter/Episode: Nye klær 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 På handletur 
 Inne på Dressmann 
 Å kjøpe klær 
 Fargevalg 
 Klær 
 Adjektiv 
 Størrelse  
 Hvilken størrelse bruker Ole Kristian? 
 Ole Kristian kjøper skjorte 
 Skjorta 
 Ole Kristian handler 
 Ole Kristian er på kjøpesenteret 
 Ei hvit skjorte 
 Ekspeditøren 
 Prøverommet 
 Ole Kristian kjøper skjorte på Dressmann 
 Lommeboka 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

A2/1 - På kjøpesenter/Episode: Nye fotballsko 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hvor er de? 
 I sportsbutikken 
 Ekspeditøren kommer 
 Skostørrelse 
 Prisen 
 Passer disse? 
 Mobilen 
 Mobilen ringer 
 Nye fotballsko 
 Karin og Stian i sportsbutikken 
 Stians sko 
 Skoene prøves 
 Passer skoene? 
 Hva ønsker Stian seg? 
 Stian blir sur 
 Pris og farge 
 Nye fotballsko 



 Historien med egne ord 
 Skriv om bildene 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

A2/1 - På kjøpesenter/Episode: Samir kjøper gave 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Samir på kjøpesenteret 
 Samir og kusina hans 
 Nita 
 Halskjeder 
 Kusina 
 Samir kjøper gave 
 Er Samir forelsket? 
 Hvorfor vil Samir hjelpe Nita? 
 Prisen 
 Et halskjede eller noe annet? 
 En annen gave 
 Et vanskelig valg 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/1: Kapittel: Fritid 
A2/1 - Fritid/Episode: Om dette kapitlet 

 Disse personene møter du 
 Historien  
 Vokabular og grammatikk 

A2/1 - Fritid/Episode: På biblioteket 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Reidar får hjelp 
 Lete og få hjelp 
 Reidar er på biblioteket 
 Bibliotekaren 
 Reidar leter 
 Hva betyr å låne? 
 På biblioteket 
 Reidar får hjelp 
 Å registrere bøker 
 Hva slags bøker? 
 Ei bok til sønnen 
 Reidar låner til sønnen sin 
 Å registrere 
 Reidar og bibliotekaren 
 Reidar på biblioteket 
 Reidar leter etter ei bok 
 Videofilmer 
 Et lånekort 
 Spørsmål og svar 
 Lånekortet til Reidar 
 Ei bok til sønnen 
 Reidar låner ei bok 
 Imperativ 
 Informasjon om biblioteket 



 Søndagsåpent 
 Gratis 
 Å låne 
 Å låne video 
 Aviser 
 Bibliotek på ditt hjemsted 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

A2/1 - Fritid/Episode: Kontaktannonse 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 I lunsjpausen 
 Nye ord 
 Reidar vil ha ei dame 
 Reidar spiser 
 Matpakkene 
 Reidar bor alene 
 Drømmekvinnen 
 Karin erter 
 Karin erter Reidar 
 Reidar er ikke fornøyd 
 Reidar  
 Reidar skriver 
 Å bo alene 
 Lunsjpause 
 Reidars drømmekvinne 
 Sammensatte ord 
 Hva skjer? 
 Hvilke ord passer sammen med mis- 
 Hvilke ord passer sammen med mat-? 
 Verb 
 Kontaktannonsen 
 Substantiv 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

A2/1 - Fritid/Episode: Ei dame med motorsykkel 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Synnøve og motorsykkelen 
 Reidar kommer 
 Reidar og motoren 
 Reidar og Synnøve mekker 
 Mekking 
 Nye ord og uttrykk 
 Hva skjer? 
 Å mekke og å skru 
 Hvem gjør hva? 
 Reidar beundrer Synnøve 
 Reidar inviterer Synnøve 
 Reidar blir skuffet 
 Reidar står igjen 
 Synnøve, Reidar og en motorsykkel 
 Synnøve og Reidar 



 Synnøve 
 Synnøve får start 
 Reidar liker Synnøve 
 Spørsmål og svar 
 Flere spørsmål og svar 
 Sammensatte ord 
 Verb 
 Motorsykkelen 
 En flott motorsykkel 
 Alder og førerkort 
 Motorkraft 
 Fartsgrenser 
 Type førerkort 
 Motorsykkelannonse 
 Motorsykkelmagasin på Internett 
 Mer om Bike 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/1: Kapittel: Utdanning 
 A2/1 - Utdanning/Episode: Om dette kapitlet 

 Disse personene møter du 
 Historien  
 Vokabular og grammatikk 

A2/1 - Utdanning/Episode: Nita på norskkurs 
 Intro/video 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

A2/1 - Utdanning/Episode: Skole i Norge 
 Intro/videoduksjon 
 Skolesystemet i Norge 
 Grunnskolen i Norge 
 Grunnskole: barneskole og ungdomsskole 
 Arbeidsmåter i skolen 
 Ansvar for egen læring 
 Lærerens rolle 
 De minste barna på skolen 
 Hva synes du om arbeidsmåtene på skolen? 
 Samarbeid mellom skole og hjem 
 Læreren 
 Videregående skole 
 Videregående skole - reform 2006 
 Voksenopplæring 
 Høgskole og universitet 
 Mer om høgskole og universitet 

A2/1 - Utdanning/Episode: På norskkurs 
 Intro/videoduksjon  
 Marilyn 
 Mer om Marilyn 
 Enda mer om Marilyn 
 Iman 
 Mer om Iman 
 Enda mer om Iman 
 Enda litt til om Iman 
 Safy 



 Mer om Safy 
 Afghansk historie 
 Krig i Afghanistan 
 Mazen 
 Mer om Mazen 
 Hvilket yrke skal Mazen velge? 
 Diar 
 Mer om Diar 
 Pawel 
 Mer om Pawel 
 Enda mer om Pawel 
 Bopata 
 Mer om Bopata 
 Enda mer om Bopata 
 Maija-Liisa 
 Mer om Maija-Liisa 
 Said 
 Mer om Said 
 Oppsummering 
 Land og språk 
 Religion 
 Deg selv 

 A2/1 - Utdanning/Episode: Intro/videoduksjonsloven 
 Intro/videoduksjon  
 Intro/videoduksjonsloven  
 Hvem gjelder Intro/videoduksjonsloven for? 
 Intro/videoduksjonsstønad 
 UDI og Intro/videoduksjonsloven 
 Nettstedet "Ny i Norge" 

 A2/1 - Utdanning/Episode: Aetat 
 Intro/videoduksjon  
 Aetat  
 Aetat og Intro/videoduksjonsprogrammet 
 
 



A2/2
Innholdsoversikt nivå A2 - del to 8 sider

Kapitler, episoder og oppgavesider Kapitler og episoder
 A2/2: Kapittel: Helse og kropp A2/2: Helse og kropp 

 A2/2 - Helst og kropp/Episode: Om dette kapitlet  Om dette kapitlet 
 Disse personene møter du  På legevakta - i resepsjonen 
 Historien   På legevakta - behandlingsrommet 
 Vokabular og grammatikk  Hos skoletannlegen 

 A2/2 - Helst og kropp/Episode: På legevakta - i 
resepsjonen  På sykehuset 

 Intro/video  A2/2: Naboer 
 Læringsmål og ordbank  Om dette kapitlet 
 Stian og Karin  Ole Kristian klager på bråk 
 Karin hjelper Stian  En fin hund 
 På legevakten  Frikk er borte 
 Stian hinker  Ole Kristian inviterer Nita inn 
 Karin vil snakke med en lege  Tyven? 
 Stian har vondt  Hjemmeulykke 
 Å vente   A2/2: Familie og venner 
 De må vente  Hjemmeulykke - hva skjer videre 
 Stian er sur  Bursdagen 
 Skjema  Karin besøker mor 
 Penn og papir  Karin og Elise handler 
 Karin må fylle ut skjemaet  Karin og Elise på kafé 
 Sammensatte ord  Gunnar og Grete diskuterer framtiden 
 Svar med verbet å gjøre 
 Flere spørsmål 
 Substantiv 
 Entall og flertall 
 Flere substantiv 
 Verb 
 Verb og kroppsdeler 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 - Helst og kropp/Episode: På legevakta - 
behandlingsrommet 

 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 De venter 
 Å vente 
 De venter på legen  
 På behandlingsrommet 
 Stian 



 Legen 
 Stian på legevakta 
 Karin blir flau 
 Legen undersøker beinet 
 Hva sier de? 
 Å bekymre seg 
 Legen ser på ankelen 
 Beinet 
 Å være i ro 
 Dårlig oppdragelse 
 Inne hos legen 
 Samme betydning 
 Et frekt svar 
 Brukket bein? 
 Et forbud 
 De venter 
 Spørsmål og svar 
 Spørsmål og svar 
 Substantiv og adjektiv 
 Substantiv, entall og flertall 
 Flere substantiver 
 Kroppsdeler og verb 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 - Helst og kropp/Episode: Hos skoletannlegen 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 På venterommet 
 Tannlegen kommer 
 Venterommet 
 Mas 
 Tannlegebesøk 
 Ord og uttrykk 
 Ankomst 
 På venterommet hos skoletannlegen 
 Hva hører sammen? 
 Kristine går inn til tannlegen 
 Kristine i tannlegestolen 
 Null hull 
 Karin setter seg ved siden av  
 Å pusse tenner 
 Hull 
 Tannlegen undersøker tennene 
 Tanntråd og tannpuss 
 Karius og Baktus 
 Dikt 
 Hva sier tannlegen til Kristine? 
 Å bli glad 
 Lag setninger 
 Kristine vil ha is 
 Bokstavlek 
 Å pusse tennene selv 
 Kristine har null hull 
 Sammensatte ord 



 Substantiv 
 Mer om substantiv 
 Verb 
 Substantiv, entall og flertall 
 Flere susbstantiv 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 - Helst og kropp/Episode: På sykehuset 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Gunnar på sykehuset 
 Hvor er de? 
 Å ha med 
 Blomster 
 Avtale 
 Å snakke om 
 Å møte 
 Blomster fra de ansatte  
 Operasjonen 
 Sykehusbesøk 
 Operasjon 
 Lyttetrening 
 Karin spiller overrasket 
 Gunnar i sengen 
 En stor operasjon 
 Karin besøker Gunnar 
 Karin er ikke ærlig  
 Karin kommer først 
 Substantiv, entall og flertall 
 Flere substantiv  
 Bøye adjektiv 
 Verb 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2: Kapittel: Naboer 
 A2/2 -  Naboer/Episode: Om dette kapitlet 

 Disse personene møter du 
 Historien  
 Vokabular og grammatikk 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Ole Kristian klager på bråk 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Ole Kristian er sint og sur 
 Ole Kristian blir sur 
 Rampunger 
 På vei til jobb 
 Byavisen  
 Husreglementet 
 Kjæledyr og husdyr 
 Kjæledyr og husdyr - en gang til 
 I byen 
 Lov om dyrehold 
 Borettslag 



 Mer om husreglement 
 Hva syns du? 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 -  Naboer/Episode: En fin hund 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 En fin hund 
 Hva betyr det? 
 Ole Kristian og Frikk 
 Hvem er Ole Kristian sammen med? 
 Nita møter hunden 
 Frikk 
 Hva betyr det? 
 Finn ut mer 
 Har du hatt hund? 
 Katter 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Frikk er borte 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Frikk er borte 
 Ole Kristian er fortvilet 
 Ole Kristian leter 
 I parken 
 Hva gjør Ole Kristian? 
 Hvor er de? 
 Hvor er Frikk? 
 Ord i parken 
 Parken 
 Miste lete finne 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Ole Kristian inviterer Nita inn 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Ole Kristian inviterer Nita inn 
 Ole Kristian venter hjemme 
 Frikk 
 Familie 
 Barn 
 Ole Kristians familie 
 Hos Ole Kristian 
 Vi bruker preposisjonen "i" 
 I Idunsgate 16 
 Ved siden av 
 Hvor bor Ole Kristians familie? 
 Ole Kristian bor i Oslo 
 Hvor langt er det? 
 Avstander 
 Norges19 fylker 



 Nord-Norge og Midt-Norge 
 Landsdeler 
 Sør-Norge 
 Din landsdel 
 Litt om Nordland 
 Byer i Nordland 
 Mer om Nordland 
 Steder i Nordland 
 Polarsirkelen 
 Midnattssol 
 Nordlys 
 Lindesnes i sør 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Tyven? 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Lommeboka 
 Ole Kristian leter 
 Hvor leter han? 
 Ole Kristian og lommeboken 
 Hvordan er de? 
 Hva gjør Nita? 
 Hva skal Nita? 
 Nita vil reise 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Hjemmeulykke 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Ekspeditøren 
 Hva vil hun? 
 Er noe borte? 
 Ole Kristian forstår 
 Ole Kristian skader seg hjemme 
 Hva gjør han? 
 Ole Kristian er alene 
 Hva synes du? 
 Hvem kommer? 
 Samir har noe med seg 
 Følelser 
 Hva kan han si? 
 Mistet og funnet 
 Hvordan går det? 
 Lommebok stjålet 
 Å melde til politiet 
 Husker du? 
 Skriv selv 
 Sammendrag 

 A2/2: Kapittel: Familie og venner 
 A2/2 - Familie og venner/Episode: Hjemmeulykke - 
hva skjer videre 



 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hva hører Nita? 
 Reservenøkkel 
 Hvordan skriver du ordene? 
 Nita roper på Ole Kristian 
 Ole Kristian er skadet 
 Å be om unnskyldning 
 Refleksive verb 
 Mer om refleksive verb 
 Ole Kristian ber om unnskyldning 
 Middag hos Ole Kristian 
 Nita ringer til reisebyrået 
 Synonymer og ord som passer sammen 
 Hvordan bøyer du substantiv? 
 Substantivbøying 
 Preposisjoner 
 Skriv historien selv 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Bursdagen 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Bursdagskake og bursdagssang 
 Å synge bursdagssangen 
 Bursdagsønske 
 Hva ønsker Nita seg? 
 Kakespade 
 Å ha en kakespade 
 Pakke fra Karin og Torbjørn 
 Preteritum 
 Gaven fra Samir 
 Gavene til Nita 
 Kusina til Samir 
 Samir og kusina hans 
 Å bake kake 
 Slik gjør du 
 Hvordan feirer du bursdag? 
 Mer om bursdager 
 Skriv historien selv 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Karin besøker mor 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hva gjør moren til Karin? 
 Elise maler 
 Piknikkurv 
 Piknik 
 Mobil 
 Mobilen til Elise 
 En spesiell dag 
 Elises bursdag 
 Elise er ikke glad 
 Maleriet 
 Sykkelen til Elise 
 Å reparere sykkelen 
 Sykkelen er ødelagt 
 Sykkelverksted 



 Bursdagskake 
 Edvard Munch 
 Mer om Edvard Munch 
 Enda mer om Munch 
 Skriv historien selv 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Karin og Elise handler 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Mål i læreplanen 
 Gave til Kristine 
 På kjøpesenteret 
 Leketøysbutikken 
 Hva kan kjøpes hvor? 
 Alder 
 Ei dukke 
 Prisen 
 Barbiedukke 
 Barbiedukke? Nei takk! 
 En idé 
 Gaven til Kristine 
 I leketøybutikken 
 Hva er prisen? 
 Karen og Elise prater sammen 
 Karins forslag 
 Leker 
 Å beskrive noe 
 Modale verb 
 Modale verb i preteritum 
 Har du nådd målene dine? 
 Skriv historien selv 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Karin og Elise på kafé 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Bursdagsgaven 
 Maleskrinet 
 På kjøpesenteret 
 Karin og Elise snakker sammen 
 Karin er ikke helt fornøyd 
 Gaven til Kristine 
 Barnebarn 
 Familie 
 Ole Kristian kommer gående 
 Karin er forvirret 
 Elise og Ole Kristian 
 Karin og Elise ler 
 Adjektiv 
 Ulike meninger om Ole Kristian 
 Verb 
 Verb, substantiv og adjektiv 
 Skriv historien selv 

 A2/2 -  Naboer/Episode: Gunnar og Grete 
diskuterer framtiden 

 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Gunnar prater med Grete 



 Presang fra Grete 
 Treningsdressen 
 Telefonsamtalen 
 Gunnar ble syk på jobb 
 Spania 
 Hvem er vikar for Gunnar? 
 Avisen i søppelkassa 
 Kjedelig på sykehuset 
 Skriv historien selv  
 



B1/1
Innholdsoversikt nivå B1 - dedel en 7 sider

Kapitler, episoder og oppgavesider Kapitler og episoder
 B1/1: Kapittel: Familie og venner  B1/1: Familie og venner 
 B1/1 - Familie og venner/Episode: Nita forteller om 
søsteren sin  Nita forteller om søsteren sin 

 Intro/video  Avslørt 
 Læringsmål og ordbank  Nitas familie protesterer 
 Søsteren til Nita  Samir skriver e-post 
 Det er varmt i India  Nita og Samir diskuterer fremtiden 
 Å tåle varme  Venner igjen 
 India  Reidars mor er død 
 Bilder fra India  Reidar snakker om moren sin 
 Søsteren til Nita og mannen hennes  B1/1: Bolig 
 Sønnen til Nitas søster  Skeidar 
 Arrangert ekteskap  På kafeen 
 Nita og Ole Kristian snakker sammen  Nye møbler 
 Nita snakker om arrangert ekteskap  Ole Kristian og Elise 
 Samtale mellom Nita og Ole Kristian  Ole Kristian og Elise drikker te 
 Å råde - å tvinge  Synnøve er sint/Tagging 
 Arrangert ekteskap og tvangsekteskap  B1/1: Utdanning 
 Fadime-drapet  Om dette kapitlet 
 Hva mener du?  Skole i Norge 
 Refleksive pronomen  Voksenopplæring og etterutdanning 
 Verbtider  Realkompetansevurdering 
 Skriv historien selv  Fagterminologi i skolefag 

 B1/1 - Familie og venner/Episode: Avslørt 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 I parken 
 Pappbeger 
 Varm og kald drikke 
 På en benk i parken 
 Samir kiler Nita 
 Hva betyr å kile? 
 Samir stryker Nita på kinnet 
 Å flørte 
 Mannen med sykkelen 
 Nita skammer seg 
 Nita reagerer 
 Nita blir lei seg 
 Nita bekymrer seg 
 Samir sitter alene igjen på benken 



 Samir forstår ikke 
 Kulturforskjeller 
 Kulturpåvirkning 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Familie og venner/Episode: Nitas familie 
protesterer 

 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Brevet 
 Foreldrene har reagert 
 Nita leser fra brevet 
 Å misforstå 
 Rashid 
 Moren til Nita er redd 
 Hva mener Nita? 
 Uttrykk som betyr det samme 
 En bekjent 
 Nita leser om Rajad 
 Rajad 
 Rajad og USA 
 Hva vet du om Rajad? 
 Nita reagerer 
 Lykkelig? 
 Arrangert ekteskap 
 Nita, Samir og Karin snakker sammen 
 Sivilstatus 
 Mer om sivilstatus 
 Verb og substantiv 
 Genitiv 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/1 - Familie og venner/Episode: Samir skriver e-
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 E-post 
 Samir skriver e-post 
 Hva skriver Samir? 
 Samir er flau 
 Hva gjør Samir? 
 Nita spør om noe 
 Samirs e-post 
 Samir er forelsket 
 Samir er glad i Nita 
 Forelsket og bekymret 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Familie og venner/Episode: Nita og Samir 
diskuterer fremtiden 

 Intro/video 
 Nita og Samir krangler 
 Hva krangler de om? 
 Krangel 
 Forsørgelse 
 Antall barn 
 Barnehage og dagmamma 
 Kjønnsrollemønster 



 Forskjellige fremtidsdrømmer 
 Følelser 
 Hvorfor blir de så sinte? 
 Diskusjon 
 Å uttrykke sterke ønsker 
 Verb i fremtid 
 Språklige bilder 
 Mer om språklige bilder 
 Fyll inn riktig preposisjon. 
 Kalde eller store føtter? 
 Fyll inn riktig verb 
 Barnepass 
 Barn i Norge 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Familie og venner/Episode: Venner igjen 
 Intro/video 
 Venner igjen 
 De ber om unnskyldning 
 Dyre leiligheter 
 En kausjonist 
 Mer om en kausjonist 
 Sparing 
 Banken 
 Mer om banken 
 Enda mer om banken 
 Nita har noe på hjertet 
 Uttrykk med hjertet 
 Samir henger med hodet 
 Uttrykk med hode 
 Verb og substantiv 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Familie og venner/Episode: Reidars mor er død 
 Intro/video 
 En dårlig nyhet 
 En trist beskjed 
 Reidar er i sjokk 
 Et plutselig dødsfall 
 Å kondolere 
 Søsteren i Bergen 
 Familien til Reidar 
 Reidar er veldig lei seg 
 Substantiv, verb og adjektiv 
 Velg riktig ord 
 Velg riktig form av verbet 
 Sett sammen setninger 
 Skriv riktig ord 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Familie og venner/Episode: Reidar snakker 
om moren sin 

 Intro/video 
 Karin beklager 
 Å ta det tungt 
 Begravelsen 
 Å være i sorg 
 Et begravelsesbyrå 



 Reidar må ordne praktiske ting 
 Kirkelig begravelse 
 Hva er livet? 
 Flere påstander om livet 
 Trekk ordene til riktig gruppe 
 Riktig rekkefølge 
 Skriv historien selv 

 B1/1: Kapittel: Bolig 
 B1/1 - Bolig/Episode: Skeidar 

 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hva kjøper Nita? 
 Møbler 
 Navn på møbler 
 Interiør  
 Navn på interiør  
 Reidar 
 Hva synes du? 
 Flau 
 Å kjøpe - å selge 
 Hva koster det? 
 Høflighet 
 Farger  
 Salg 
 I møbelbutikken 
 Å beskrive noe 
 På tilbud 
 Verb og adjektiv 
 Mer om adjektiv og verb 
 Mer om adjektiv 
 Verb i imperativ 
 Møbelbutikker 
 Hvordan ser leiligheten din ut? 
 Leiligheten min 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Bolig/Episode: På kaféen 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Kjøttkaker 
 Nye og brukte møbler 
 Nye møbler er dyre 
 Å spare 
 Middag på kaféen 
 Prioritering 
 Oppskrift på kjøttkaker 
 Saus til kjøttkakene 
 Oppskrifter 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/1 - Bolig/Episode: Nye møbler 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Å montere et skap 
 Reidar skal hjelpe 
 Hvor skal skapet stå? 



 Dobbel betydning 
 I reserve 
 Hva synes Reidar? 
 Nita åpner skapdørene 
 Reserveskruer eller ikke? 
 Preposisjoner 
 Imperativ 
 Mer om imperativ 
 Passiv 
 Hva heter det? 
 Verb - preteritum 
 Verb - perfektum 
 Verktøy 
 Møbler 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Bolig/Episode: Ole Kristian og Elise 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Ole Kristian reparerer sykkelen 
 Gammelt er fint! 
 Karin kommer forbi 
 Elise har pyntet seg 
 Karin er irritert 
 Ole Kristian inviterer Elise på te 
 Irritert  
 både - og 
 Sminke 
 Refleksive verb 
 Mer om refleksive verb 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Bolig/Episode: Ole Kristian og Elise drikker te 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Elise er på besøk  
 Hva snakker de om? 
 Husleie 
 Malerier 
 Skål! 
 Preposisjoner 
 Adjektiv 
 Gradbøying av stor og liten 
 Gradbøying av flere adjektiv 
 Gåten om Samira 
 Pronomenet hverandre 
 Å servere 
 Skriv historien selv 

 B1/1 - Bolig/Episode: Synnøve er sint/Tagging 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Tagging 
 Når skjedde dette? 
 Hørsel 
 Hvem har gjort dette? 
 Høytrykksspyler 
 Økt husleie 



 Adjektiv 
 Ord og uttrykk 
 Kunst eller kriminalitet? 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/1: Kapittel: Utdanning 
 B1/1 - Utdanning/Episode: Om dette kapitlet 

 Disse personene møter du 
 Intro/videoduksjon 

 B1/1 - UtdanningEpisode: Skole i Norge 
 Intro/videoduksjon 
 Skolesystemet i Norge 
 Fakta om skolesystemet i Norge 
 Flere fakta om skolesystemet i Norge 
 Grunnskolen i Norge 
 De minste barna på skolen 
 Samarbeid mellom skole og hjem 
 FAU 
 Minoritetsspråklige foreldre 
 Grunnskole: noen fakta 
 Grunnskole: hva vet du? 
 Voksenopplæring 
 Videregående skole 
 Videregående skole - reform 2006 
 Studieforberedende og yrkesfaglig utdanningsprogram 
 Studieforberedende utdanningsprogram 
 Yrkesfaglig utdanningsprogram 
 Noen fakta om videregående skole 
 Hva vet du om videregående skole? 
 Høgskole og universitet 
 Høgskolen i Volda 
 Godkjenning av utdanning fra utlandet 
 Analyse av skolen i Norge 
 Tema: Om arbeidsmåter i skolen 

 B1/1 - Utdanning/Episode: Voksenopplæring og 
etterutdanning 

 Voksnes læring 
 Voksenopplæringen 
 På norskopplæring 
 Skriv selv 
 Said 
 Deg selv 
 Styrking av basisferdigheter 

 B1/1 - Utdanning/Episode: Realkompetansevurdering 
 Realkompetansevurdering 
 Film om realkompetansevurdering 

 B1/1 - Utdanning/Episode: Fagterminologi i skolefag 
 Norsk 
 Matematikk 
 Samfunnsfag 
 Kunst og håndverk 
 Natur og miljø 
 Engelsk 
 Musikk 



 Heimkunnskap 
 Kroppsøving 
 Kristendom, religion og livssyn  
 



B1/2
Innholdsoversikt nivå B1 - del to 7 sider

Kapitler, episoder og oppgavesider Kapitler og episoder
 B1/2: Kapittel: Ferie og fritid  B1/2: Ferie og fritid 

 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Billån  Billån 
 Intro/video  Samir kjøper bil 
 Læringsmål og ordbank  Sommerferie og fotball 
 Samir er i banken  Sommerplaner 
 Hvorfor skal Samir låne penger?  Tangokurs 
 Samir får låne penger  Fisking 
 Kunderådgiveren  Annonse i avisen 
 Å sjekke kontoen  Vårdugnad 
 Ord og uttrykk  B1/2: Institusjoner 
 Kunderådgiveren spør Samir om noe  Foreldresamtale 
 Kunderådgiveren og Samir  Skolefritidsordning 
 Kunderådgiveren har mange spørsmål  Elise på trygdekontoret 
 Billånet  B1/2: Arbeidsliv 
 Rulletrapp og trapp  Samirs kusine 
 Høflighet  På jobbintervju 
 Samir må levere noe  Aktiv sykemelding 
 Flere ord og uttrykk  Ny redaktør 
 Skriv historien selv  Karin blir redaktør 

 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Samir kjøper bil  Reidar slutter 
 Intro/video  Reidar og Karin snakker ut 
 Læringsmål og ordbank  Samirs frustrasjon 
 Samir og Reidar ser på biler  Fest i redaksjonen - månedens bilde 
 En 97-modell  Samir viser sin nye bil 
 Hvor langt har bilen kjørt? 
 Samir ser på en annen bil 
 Hva betyr det? 
 Samir tar bilen 
 Forsikring 
 Kontrakt 
 Ord og uttrykk 
 Kan du skrive disse ordene og uttrykkene? 
 Mer om forsikring 
 Å kjøpe - å selge - å leie 
 Har du bil? 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag  

 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Sommerferie og fotball 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hvor skal Karin reise? 
 Hva skal Karin gjøre der? 



 Hvor skal Reidar reise? 
 Hva skal Reidar gjøre der? 
 Dana-cup 
 I fjor sommer 
 Stian er sint 
 Hvem bestemmer? 
 Skottland 
 Danmark 
 Sverige 
 En drømmeferie 
 Norway-cup 
 Verbet å være 
 E-post 
 Ord og uttrykk 
 Flere ord og uttrykk 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Sommerplaner 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hva snakker de om? 
 Hva skal Reidar og Nita gjøre i sommer? 
 Hva skal Samir og Karin gjøre i sommer? 
 Reidar nyter sommeren 
 En gris 
 Sommerplaner 
 Planer for sommeren 
 Reidars sommerferie 
 Dyr og mat 
 Nita får en telefon 
 Nitas og Samirs sommer 
 Å ta en telefon 
 Interiør i Byavisen 
 Hva holder de på med? 
 Display på telefonen 
 Skriv historien selv 

 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Tangokurs 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 På reportasje 
 Dansekurset 
 Å lage en reportasje 
 Karin intervjuer kurslederen 
 Kurslederen svarer 
 Personlige pronomen - objektsform 
 Mer om personlige pronomen 
 Norsk folkedans og 17. mai 
 Ulike typer dans 
 Vil du gå på dansekurs? 
 Diskotek og danselokaler 
 Folkedans fra ditt land 
 Høflighet 
 Ord og uttrykk 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 



 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Fisking 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Nita og Samir er på reportasje 
 Noen som fisker 
 Nita intervjuer gutten 
 Gutten svarer 
 Fiskeutstyr 
 Fiske som levebrød 
 Ulike typer fisk 
 Samir prøver fiskestanga 
 En fiskekrok på avveie 
 En spøk 
 I havna 
 Flere fiskesorter 
 Norsk fiskeindustri 
 Et fiskevær 
 Fisk som eksportvare 
 Direkte og indirekte tale 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Annonse i avisen 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Ei dame har mistet noe 
 Reidar ber Nita gjøre det 
 Hva sier den eldre dama? 
 En dusør 
 Ord og uttrykk 
 En annonse 
 Tapt og funnet 
 Ei ny dame kommer inn i avisen 
 Reidar vil gjøre det selv 
 Kjæledyr 
 Dyrebutikk 
 Skriv historien selv 

 B1/2- Ferie og fritid/Episode: Vårdugnad 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Alle jobber 
 Dugnad 
 Hva er dugnad? 
 Ord og uttrykk 
 Har du vært på dugnad? 
 Hva gjør man på en dugnad? 
 Arbeidsoppgaver 
 Sykkelen til Synnøve 
 Nita kan låne sykkelen 
 Pause 
 Kristine gleder seg til noe 
 Sosialt samvær 
 De snakker om Elise 
 Flaut! 
 Forelsket i voksen alder? 
 Kjærlighet, - også for eldre mennesker? 



 En kjærlighetshistorie? 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/2: Kapittel: Institusjoner 
 B1/2 - Institusjoner/Episode: Foreldresamtale 

 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 På foreldresamtale 
 Hva er en foreldresamtale? 
 I klasserommet 
 Læreren 
 Hva snakker de om? 
 Å glemme 
 Stian på skolen 
 Ord og uttrykk 
 Stian ligner på faren sin 
 Ulike fag 
 Grunnskolen i Norge 
 Videregående skole 
 Skoleuttrykk 
 Mer om skolen i Norge 
 Spill 
 Gratis spill på Internett 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/2 - Institusjoner/Episode: Skolefritidsordning 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hvor er Karin og Reidar? 
 Hva vil de gjøre? 
 SFO 
 Dugnad 
 Organisering av dugnad 
 Underbemannet 
 Reidar skader seg 
 Hva nå, Reidar? 
 Kroppen 
 På lekeplassen 
 Lekeplass på skolen 
 Ryggen til Reidar 
 Vondt i ryggen 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/2 - Institusjoner/Episode: Elise på trygdekontoret 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hvor er Elise? 
 Hva gjør hun der? 
 Trygdekontoret 
 Europeisk helsetrygdkort 
 EU 
 En større bolig 
 Å date 
 Dating 
 Elise skal på ferie 



 Ferietur 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/2: Kapttel: Arbeidsliv 
 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Samirs kusine 

 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Kusina er kjempeglad 
 Samir er i redaksjonen 
 Samir gratulerer 
 Teoriprøven 
 Test deg selv 
 Norsk sertifikat 
 Ord og uttrykk 
 Flere ord og uttrykk 
 Nita hilser på kusina 
 Nita trodde de var kjærester 
 Kusina må gå 
 Jobbintervju 
 Dårlig tid 
 Tid - god og dårlig 
 Å ha det travelt 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: På jobbintervju 
 Intro/video 
 Læringsmål og ordbank 
 Hvorfor er hun der? 
 Mannen på jobbintervjuet 
 Pizzarestaurant 
 Yrke og familie 
 Egen bil 
 Firmabil 
 Tidligere jobber 
 Butikker og kontorer 
 Attest 
 Referanser 
 Stress 
 Kusinen stiller spørsmål 
 Om jobben 
 Jobbintervjuet 
 Vanskelige ord 
 Sterk kandidat 
 Å lete etter jobb 
 aetat.no 
 Jobbintervju 
 Skriv historien selv 
 Sammendrag 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Aktiv sykemelding 
 Intro/video 
 Reidar bruker krykker 
 Kroppen 
 Sykemelding 
 Reidar skadet ryggen sin 
 Aktiv sykemelding 
 Økt arbeidsmengde 



 Mer om sykemelding 
 Vondt i ryggen 
 Store smerter 
 SFO 
 Mer om SFO 
 Kaffe 
 Kaffen til Reidar 
 Nita hjelper Reidar 
 Melk i kaffen 
 Reidar 
 Motsatt 
 Verb 
 Verb i ulike former 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Ny redaktør 
 Intro/video 
 Yrke 
 Karin og Reidar krangler 
 Krangel 
 Karin og Reidar er ikke enige 
 Karin i telefonen 
 Gunnars planer 
 Hvem skal bli ny redaktør? 
 Karin blir sur 
 En leder og et forsideoppslag 
 Karin går hjem 
 Overtid og avspasering 
 Mer om overtid og avspasering 
 Karin marsjerer ut 
 Nita skal hjelpe Reidar 
 Nita tilbyr seg å hjelpe 
 Adjektiv 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Karin blir redaktør 
 Intro/video 
 Gunnar er syk 
 Karin og Reidar besøker Gunnar 
 Fremdeles sjef 
 Gunnar leser 
 Å sjekke kildene 
 Gunnar blir irritert 
 En irritert Gunnar 
 Hypokonder 
 Er Gunnar hypokonder? 
 Hva mener Reidar? 
 Reidar som redaktør 
 Karin blir redaktør 
 Gunnar kan ikke være redaktør 
 Ord og uttrykk 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Reidar slutter 
 Intro/video 
 Ny redaktør 
 Reidar er frustrert 
 Reidar går 



 Reidar er skuffet 
 Reidars reaksjon 
 Ulike reaksjoner 
 Nitas reaksjon 
 Samirs reaksjon 
 Hva gjør Karin? 
 Kroppen 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Reidar og Karin snakker ut 
 Intro/video 
 Hvor er de? 
 Reidar er skuffet 
 Hva gjør Reidar? 
 Hva føler Reidar? 
 Karin og Reidar snakker sammen 
 Karin beklager 
 Webredaktør 
 Reidar får et jobbtilbud 
 Reidar tar jobben 
 Reidar trenger hjelp 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Samirs frustrasjon 
 Intro/video 
 Samir får et tilbud 
 Fotograf, ikke journalist 
 En kontrakt 
 Ord og uttrykk 
 Fast jobb eller vikariat? 
 Flere ord og uttrykk 
 Frustrasjon 
 Tenketid 
 Nita blir forskrekket 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Fest i redaksjonen - månedens bilde 
 Intro/video 
 Nita har et brev 
 Månedens pris 
 Juryens begrunnelse 
 Samirs reaksjon 
 Hva sier de andre? 
 Hva skal Reidar? 
 Samir vil vise Nita noe 
 Skriv historien selv 

 B1/2 - Arbeidsliv/Episode: Samir viser sin nye bil 
 Intro/video 
 Bilen 
 Nitas reaksjon 
 Samir frir 
 Hva svarer Nita? 
 Å fri 
 Arrangert ekteskap eller ikke? 
 Et lite uhell 
 Framtiden for Nita og Samir 
 Ord og uttrykk 
 Skriv historien selv  



 



B1/3
Innholdsoversikt nivå B1 - del 3 7 sider
 
         

Kapitler , episoder og oppgaver Kapitler og episoder
 B1/3: Kapittel: Sosiale relasjoner B1/3: Sosiale relasjoner 

 B1/3 Sosiale relasjoner/Episode: Sykkelen er 
stjålet  Sykkelen er stjålet 

 Intro/video  Synnøve tar sykkeltyven 
 Nita blir forskrekket  Stian forstår ikke alvoret 
 Låst sykkel  Hvorfor gjorde Stian det? 
 Sykkelen er borte  B1/3 : Bolig 
 Nitas reaksjon  Samir og Nita leter etter en leilighet 
 Har det skjedd før?  Elise blir samboer 
 Blomsterpottene  Reidar arver 
 Å anmelde  B1/3 : Helse 
 Nita får valget  Synnøve og Reidar på sykkeltur 
 Preposisjoner  B1/3 : Kultur 
 Riktig rekkefølge  Nita lager indisk mat 
 Lag setninger  På teater 
 Substantiv, verb eller adjektiv  Malekurs hjemme 
 Skriv historien selv Tangokurs

  B1/3  Sosiale relasjoner/Episode: Synnøve tar 
sykkeltyven  Sjalusi 

 Intro/video  Norsk lapskaus 
 Hvem er dette?  Sankthans 
 Stian B1/3 : Følelser og kommunikasjon
 Hva har han gjort?  Sjalusi 
 I ditt hjemland  Dagen derpå 
 Stian tagger  B1/3 : Politikk 
 Hva sier de?  Diskusjon om hvalfangst 
 Synnøve ringer på  B1/3 : Arbeidsliv 
 Substantiv og verb  Torbjørn mister jobben 
 Substantiv, verb og adjektiv  B1/3 : Velferdsstaten 
 Lag setninger  Gunnar reiser til Spania 
 Riktig rekkefølge  Velferdsstaten 
 Sett sammen setninger  B1/3 : Klær 
 Skriv historien selv  Bryllupsmote  

 B1/3  Sosiale relasjoner/Episode: Stian forstår 
ikke alvoret 

 Intro/video 

 Politianmeldelse eller ikke? Tema som tas opp 
 Karin og Synnøve diskuterer  Tema: Politiet 
 Stian forstår ikke  Tema: Domstolene 
 Stian gruer seg  Tema: Kjøpe bolig  



 Stian må selv fortelle  Tema: Idrettslag 
 Karin tenker         Tema: Organisering av idrettslag 
 Følelser  Tema: Hytteturen 
 Stians reaksjon  Tema: Henrik Ibsen 
 Det nytter ikke å skremme  Tema: Norske mattradisjoner 
 Verb i passiv  Tema: Lokale miljøtiltak 
 Å tale for døve ører  Tema: Kildesortering 
 Fyll inn med riktig ord  Tema: Skolens demokrati 
 Substantiv, verb og adjektiv  Tema: Om arbeidsmåter i skolen 
 Lag setninger  Tema: Bedriftsdemokrati 
 Sett sammen setninger  Tema: Aetat 
 Skriv historien selv  Tema: Ny jobb 
 Tema: Politiet  Tema: Helsetilbud for eldre 
 Tema: Domstolene  Tema: Næringsveier i Norge 

  B1/3  -  Sosiale relasjoner/Episode: Hvorfor 
gjorde Stian det?  Tema: Demokrati i Norge 

 Intro/video  Tema: Religion og historie i Norge 
 Hva gjør Stian?  Tema: Migrasjon gjennom tidene 
 Stian får sin straff  Tema: Kirkelig vigsel 
 Stian vil ikke si noe  Tema: Borgerlig vigsel  
 Pause 
 Stian og Synnøve snakker sammen 
 Roger presset Stian 
 Gjengen 
 Roger 
 Verb i passiv 
 Stian tar bladet fra munnen 
 Finn riktig ord 
 Skriv inn riktig ord 
 Sett sammen setninger 
 Hvilket ord mangler? 
 Finn ordet 
 Finn ordet 
 Skriv historien selv 

  B1/3 : Kapittel: Bolig 
 B1/3  - Bolig/Episode: Samir og Nita leter etter en leilighet 

 Intro/video 
 Visning 
 Nita og Samir har vært på visning 
 Frustrert og irritert 
 Startkapital og kausjonist 
 Ord og uttrykk 
 En eiendomsmegler 
 Reidars tilbud 
 Nita vil ikke være samboer 
 Sivilstand 
 Mer om sivilstand 
 Språkbilder 
 Finn riktig ord 
 Verbet legge i ulike varianter 
 Finn riktig ord 
 Hvilken forklaring passer? 
 Skriv historien selv 
 Tema: Kjøpe bolig  

 B1/3  - Bolig/Episode: Elise blir samboer 



 Intro/video 
 Samboer eller ikke? 
 Elise og Ole Kristian blir samboere 
 Sivilstand 
 Nita vil ikke bli samboer 
 Forelsket 
 Sankthansaften 
 Sankthans 
 Velg riktig ord 
 Kombiner setninger 
 Ordklasser 
 Setningsledd 
 Mer om setningsledd 
 Skriv historien selv 

  B1/3  - Bolig/Episode: Reidar arver 
 Intro/video 
 Arveoppgjør 
 Ord og uttrykk 
 Veldedighetsorganisasjoner 
 Testamentet 
 Et arveoppgjør 
 Mer om arveoppgjør 
 Reidar og søsteren 
 Søsteren til Reidar 
 Velg riktig ord 
 Pronomen 
 Adjektiv 
 Preposisjoner og setninger 
 Ordklasser 
 Skriv historien selv 

  B1/3 : Kapitel: Helse 
  B1/3  - Helse/Episode: Synnøve og Reidar på sykkeltur 

 Intro/video 
 På sykkeltur 
 På tur 
 Ikke i god form 
 Ute i naturen 
 Turmat 
 Verdens beste turmat 
 Hva synes Synnøve? 
 Helse 
 Å falle for 
 Velg riktig ord 
 Sett sammen setninger 
 Riktig rekkefølge 
 Ordklasser 
 Flere ordklasser 
 Skriv historien selv 
 Tema: Idrettslag 
 Tema: Organisering av idrettslag og andre foreninger 
 Tema: Hytteturen 

  B1/3 : Kapittel: Kultur 
  B1/3  - Kultur/Episode: Nita lager indisk mat 

 Intro/video 
 Ingredienser 



 Mye eller lite krydder? 
 Krydder 
 Indisk mat 
 Fiskeboller i hvit saus 
 Ris, pasta eller poteter 
 Kaffe og vafler 
 Vafler 
 Høflighet 
 Ole Kristian er høflig 
 Adjektiv 
 Positive ord 
 Negative ord 
 Tekst om kaffe 
 Tekst om te 
 Finn ordet 
 Skriv historien selv 

  B1/3  - Kultur/Episode: På teater 
 Intro/video 
 Hvor har de vært?  
 Teater 
 Henrik Ibsen 
 Hva gjør de etter forestillingen? 
 Komedie eller tragedie? 
 Mer om Ibsen 
 Enda mer om Ibsen 
 Finn subjekt og verbal 
 Finn objekt og predikativ 
 Finn adverbialene 
 Leddsetninger 
 Ordstilling 
 Skriv historien selv 
 Tema: Henrik Ibsen 

  B1/3  - Kultur/Episode: Malekurs hjemme 
 Intro/video 
 Hva gjør de? 
 Ole Kristian tegner 
 Elise maler 
 Ole Kristian er ikke fornøyd 
 De ferdige produktene 
 Å holde seg til noe 
 Ulike hobbyer 
 Finn riktig ord 
 Velg et ord 
 Passiv 
 Skriv om setningene 
 Skriv historien selv 

  B1/3  - Kultur/Episode: På tangokurs 
 Intro/video 
 På tangokurs 
 Ryggen til Reidar 
 Å holde seg aktiv 
 Et lite uhell 
 Reidar danser 
 Synnøve går 
 Verb og substantiv 



 Velg riktig ord 
 Skriv setningene på nytt 
 Adjektiv 
 Verb 
 Substantiv 
 Skriv historien selv 

  B1/3  - Kultur/Episode: Sjalusi
 Intro/video 
 Synnøve er sint 
 Misforståelse 
 Synnøve har tatt feil 
 Venner igjen 
 Å være sjalu  
 Substantiv og adjektiv 
 Leddsetningen først 
 Skriv historien selv 

 B1/3  - Kultur/Episode: Norsk lapskaus 
 Intro/video 
 Hva gjør Nita og Samir? 
 Nita og Samir lager lapskaus 
 Å lage lapskaus 
 Krydder og norsk mat 
 Krydder 
 Lapskaus og din favorittrett 
 Norsk lapskaus 
 Skriv historien selv 
 Tema: Norske mattradisjoner 

  B1/3  - Kultur/Episode: Sankthans 
 Intro/video 
 Sankthansfeiring 
 Sankthans og midtsommer 
 Reidar danser med Nita 
 Reidar drikker for mye 
 Reidar ødelegger stemningen 
 Hva synes de andre? 
 Synnøve går 
 Verb og substantiv 
 Skriv historien selv 

  B1/3 : Kapittel: Følelser og kommunikasjon 
  B1/3  - Følelser og kommunikasjon/Episode: Synnøve er sint 

 Intro/video 
 Hva gjør Synnøve? 
 Hvorfor er Reidar der? 
 Reidar vil unnskylde seg 
 I bakrus 
 Invitasjon 
 Synnøve vil ikke prate  
 Synnøve er veldig lei seg 
 Substantiv, verb og adjektiv 
 Skriv historien selv 

  B1/3  - Følelser og kommunikasjon/Episode: Samir er sjalu  
 Intro/video 
 Trøtt 
 Hva gjorde de dagen før? 



 Samir er sjalu 
 Å flørte 
 Nita skjønner ingenting 
 Å respektere hverandre  
 Nita ber om unnskyldning 
 De må skynde seg 
 Skriv historien selv 

  B1/3  - Følelser og kommunikasjon/Episode: Dagen derpå 
 Intro/video 
 I dårlig form 
 Reidar beklager 
 Hva sier Reidar? 
 Reidar drakk for mye 
 Telefon fra Journalistlaget 
 Å ta en øl 
 Fagforening 
 Substantiv  
 Skriv historien selv 

 B1/3 : Kapittel: Politikk 
  B1/3  - Politikk/Episode: Diskusjon om hvalfangst 

 Intro/video 
 Nita har fått en telefon 
 Dyrebeskyttelsen 
 Telefonsalg 
 Organisasjoner 
 Hva diskuterer de? 
 Hvalfangst er dyreplageri 
 Naturens balanse 
 Å lide unødig 
 Hvalkjøtt 
 Protester mot norsk hvalfangst 
 Internasjonale organisasjoner 
 Skriv historien selv 
 Tema: Lokale miljøtiltak 
 Tema: Kildesortering 

 B1/3: Kapittel: Arbeidsliv 
 B1/3 - Arbeidsliv/Episode: Torbjørn mister jobben 

 Intro/video 
 Hva holder Karin på med? 
 Kristine er blitt vara 
 Skoledemokrati 
 Hva snakker de om? 
 Torbjørn mister jobben 
 Omskolering 
 Mer om omskolering 
 Torbjørn er frustrert 
 Å miste jobben 
 Økonomiske bekymringer 
 Fagforening 
 Hva kan fagforeningen gjøre? 
 Varajente 
 Verb, substantiv og sammensatte ord 
 Skriv historien selv 
 Tema: Skolens demokrati 
 Tema: Om arbeidsmåter i skolen 



 Tema: Bedriftsdemokrati 
 Tema: Aetat 
 Tema: Ny jobb 

 B1/3: Kapittel: Velferdsstaten 
 B1/3 - Velferdsstaten/Episode: Gunnar reiser til Spania 

 Intro/video 
 Hva skal Samir gjøre? 
 Samir drømmer seg bort 
 Å drømme seg bort 
 Gunnar kommer innom 
 Gunnar 
 Leilighet i Spania 
 Samir i sjefsstolen 
 Ord og uttrykk 
 Verb 
 Skriv historien selv 
 Tema: Helsetilbud for eldre 

 B1/3 - Velferdsstaten/Episode: Velferdsstaten 
 Intro/video 
 Postkort fra Gunnar 
 Postkortet 
 Spania 
 Å bo i Norge eller ikke? 
 Velferdsstaten Norge 
 Personlig ansvar 
 Politikk 
 USA 
 Norsk oljeindustri 
 Reidar er også bekymret 
 Synnøve 
 Adjektiv og substantiv 
 Skriv historien selv 
 Tema: Næringsveier i Norge 
 Tema: Demokrati i Norge 
 Tema: Religion og historie i Norge 
 Tema: Migrasjon gjennom tidene 

 B1/3:Kapittel:  Klær 
 B1/3 - Klær/Episode: Bryllupsmote 

 Intro/video 
 Reidar har det gøy 
 Hva snakker de om? 
 Bryllupsreportasje 
 En misforståelse 
 En god idé 
 Hvem skal gjøre hva? 
 Samir føler seg dum 
 Hvordan føler Samir seg? 
 Brannalarmen 
 Et lite glimt av framtiden 
 Skriv historien selv 
 Tema: Kirkelig vigsel 
 Tema: Borgerlig vigsel  
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